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Den Bogen heben

Das BogenschiéBen nach den Regeln der KYUDO-Schule
HEKI RYU INSAI HA

ASHIBUMI

Die FiilRe setzen

1.1 Der Abstand ist norma-
lerweise die halbe
Kérperlange. Der Abstand
zwischen den beiden grofen
Zehen ist auch gleich der
Auszugslange im TSUMEAI
= YATSUKA.

1.2 Die Ausfithrung erfolgt S
auf der Ziellinie, die durch

die beiden groBen Zehen

lauft. Man setzt zuerst den

linken FuB, dann den rech-

ten FuB und schaut dabei,

wo und wie man den FuR

setzt.

1.3 Drei Regeln

- Breite : halbe Kérperlange (1)
- Winkel : ca. 60-70 Grad
- Richtung : auf der Linie zum Ziel (3)

SANBUN NO NI

Der zweite Teil von drei

DOZUKURI

Den Korper ausrichten

2.1 Das untere Ende des Bogens wird auf dem linken Knie
abgestellt - der linke Arm ca. 45 Grad zur Seite ausge-
streckt. Die rechte Hand ist ungefahr am Nabel (in fritherer
Zeit auf dem Ende des WAKIZASHI = das Kurzschwert).

+
.
1
)

Auszugslinge —=

2.2 Bedeutet aber auch YATSUKA (Auszugslidnge)
mit 4 Bedeutungen:

a) die Auszugslinge

b) der Abstand zwischen der Daumenwurzel links
und der Sehnengrube rechts

c) die Breite des ASHIBUMI (der Abstand zwischen
den beiden grofen Zehen)

d) Die Pfeile sind ungefiahr 5 cm linger

TSUMEAI

Die Armgelenke
verkeilen

YUGAMAE - 3 Phasen: zum SchieRen vorbereiten

TORIKAKE

Cas Fassen der Sehne
ud des Pfeiles mit der
rechten Hand

3.1 Der Winkel :wischen Daumen
(BOSHI) und Sehne })etrégt ca. 90 Grad.

Zum korrekten SchicBen und Treffen auf
28 m ist der 3 Firgerhandschuh am
besten geeignet.

NAKAOSH]:

mittleres driicken=
richtiges TENOUCH]I

UWAOSHI:

—_ driicken von oben=
- falsches TENOUCHI
SHITAOSHI:
- driicken von unten=
= falsches TENOUCHI
—_

TENOUCHI

Die linke Hand am
Bogengriff ansetzen
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4.1 Bei der Ausfiihrung des TENOUCH] steht der Bogen
etwa 45 Grad seitlich.

4.2 Dies ermoglicht die 4/6 Teilung am Bogen auf
natiirliche Weise,

4.3 Die korrekte Form des TENOUCHI ist der Schlussel fir
eine hohe Pfeilgeschwindigkeit und korrektes Schiefen.

4.4 MOMIJI GASANE NO TENOUCHI (Ahornblatt)

a) “b” an “B” - wobei die Haut zwischen Daumen und
Zeigefinger am Bogen von unten angedriickt wird. (A)

b) “a” an “A” (vordere linke Kante des Bogens)

c) “c” an “C" wobei der kleine Finger dabei so nahe
wie méglich am Daumen sein muss (die Form des
TENOUCHI muss so eng wie moglich sein). (B)

d) Den Ring- und Mittelfinger einschieben und in
eine Linie mit dem kleinen Finger bringen. (C)

ZANSHIN

Die zurtickbleibende Form

des Korpers und des Geistes

MONOMI

Zum Ziel sehen

5.1 Nach dem TORIKAKE . und
dem TENOUCHI driickt die linke
Hand den Bogengriff etwa 12 cm
in Richtung zum Ziel. Dieser Off-
nung folgend dreht der Kopf zum
Ziel. Die Augen fixieren die Mitte
des Zieles.

TSUNOMI NO
HATARAKI

Die Arbeit des Bogendruckpunktes
an der Daumenwurzel

Die Zeichnung stellt die Beziehung zwischen TSU-
NOMI, Bogen, Sehnenweg und Pfeilflug dar.

Die linke (A)

gepunktete Linie ist
der Weg der Sehne
bei einer schwa-
chen TSUNOMI.

O,

Die rechte (B)
gepunktete Linie ist
B der Weg der Sehne
bei korrekter TSU-

6.1 MIZU NAGARE: Vorstellung: ein
Regentropfen flieRt langsam an einem

geneigten Stab herab.

6.2 Der Bogen wird dann mit dem Pfeil so
hoch wie méglich gehoben, ohne dabei

die Schultern anzuheben.

6.3 Die linke Hand muss dabei etwas tiefer

sein als die rechte Hand.

7.1 Die rechte Hand ist auf der Hohe der
Augenbraue und gerade hinter dem rechten Ohr.
Im SANBUN NO NI ist die letzte Moglichkeit der
Kontrolle und Korrektur. Das Gefiihl ist dhnlich
dem Gefiihl im TSUMEAL.

7.2 Kontrolliere die Balance der Krifte zwischen
links und rechts und wie diese Krifte verteilt sind.
Kontrolliere die Beziehung zwischen dem Ziel
und der linken Hand. Wenn der Korper miide ist,
wird sich die Zeit im SANBUN NO NI verkiirzen.
Beim SchieBen mit einem schwachen Bogen soll
man die Zeit im SANBUN NO NI verlingern.

8.

Vier Bedingungen gleichzeitig herstellen:
a) Offnen zur richtigen Auszugsldnge

b) Die Sehne beriihrt die Brust

c) Der Pfeil beriihrt unterhalb des
Wangenknochens das Gesicht

d) Korrektes Zielbild

9. NOBIAI - ¢'as Driicken und Ziehen der Hande.

9.1 Ohne die Bedingungen des TSUMEAI zu &ndern,
steigere da: Ziehen und Driicken sowie das Drehen des
Bogengriffes in Richtung zum Ziel mit der linken Hand.

10. YAGORO: das Maximum des NOBIAI.

Dies ist der richtige Moment fiir das HANARE durch die
TSUNOMI der Bogendruckpunkt an der Daumenwurzel
der linken dand).

11. HANARE - Auslésen

11.1 Nach Er eichen von YAGORO wird die maximale
Drehkraft riit der TSUNOMI eingesetzt.

11.2 Die Arbeit der TSUNOMI muss sehr kriftig und schnell
sein. Gleic 1zeitig 6ffnet die Rechte ziehend, mit starker
Drehung aits dem Ellbogen (HINERI).

11.3 TAI NO ' VARIKOMI (den Brustkorb &ffnen/teilen). Das
Offnen/Teil2n des Brustkorbes im AbschuR. Bewege im
HANARE cie Mitte des Oberkérpers schnell und scharf
nach vorne wobei die beiden Hinde nach hinten sprin-
gen. Dies e zeugt eine stirkere AbschuBkraft (HANARE).

12.1 Der Bogen ist zum MATO hin geneigt (ca.15°)
und oben nach vorne geneigt (ca. 5 -6°).

12.2 Die Oberseite der rechten Hand ist waage-
recht. Dies ist die Folge der Drehung der rech-
ten Hand vor und wiéhrend dem HANARE
(HINERI).

12.3 Die Hinde stehen etwas tiefer als die
Schultern.

12.4 Die linke Hand hat sich etwas diagonal
nach hinten unten bewegt. Die Rechte ebenso
nach rechts. Bei Anféangern soll diese Bewegung
so grol / so weit wie moglich sein.

12.5 Die Position der linken Hand ist das Ergebnis
der Arbeit der TSUNOMIL. Dies ist die wichtig-
ste Technik und Arbeit beim SchieRen auf 28m.
Zur richtigen Ausfiihrung dieser Technik bedarf
es sehr viel Ubung (durch Versuche wurde
nachgewiesen, daR dies die grofte Auswirkung
auf die Trefferhdufigkeit, die Pfeilgeschwindig-
keit und auch den Sehnenklang hat).

NOMIL.
C

(C) Gerader Weg
der Sehne
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13.1 Um durchschlagend das Ziel zu treffen, muf
wahrend des HANARE der Bogengriff in
Richtung zum Ziel kraftvoll gedreht werden.

13.2 Bei richtiger Arbeit der TSUNOMI trifft der
Pfeil mit maximaler Durchschlagskraft das Ziel.

13.3 Wird ohne die Arbeit der TSUNOMI

abgeschossen, kann die Sehne die Wange oder

den Arm treffen. Der Pfeil wird nach rechts
abgelenkt, schlingert horizontal und hat keine
Durchschlagskraft.
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Das Zielen

Das Zielbild
im
TSUMEAI
im
SANBUN NO NI

im

UCHI OKOSHI

14.1 Beim SchieBen sind beide
Augen geoffnet. Das rechte Auge
zielt. Das Ziel wird in der Regel an
der TO-Wicklung iiber dem
Bogengriff gesehen.

Die Ausrichtung des Pfeiles auf das
Ziel erfolgt, indem man von hinten
tiber den Pfeil zum Ziel sieht. Der
Schiitze soll sich die Position des
Zielbildes am Bogen merken.



